
Formation Initiation à l'IA dans son quotidien

Formation disponible en présentiel ou en
distanciel, en groupe ou en individuel.

Formation complète : 1 jours de formation Prix inter : 400€ H.T Forfait intra 650€ H.T
(Financements possibles.) 

A qui s’adresse cette formation ?

Pour qui ? Prérequis : 

PROGRAMME 

•Questionnaire de positionnement : vos outils actuels, vos tâches chronophages, vos attentes.
•Recueil de 3 tâches répétitives que vous aimeriez confier à l'IA.

1) Comprendre l'IA générative sans jargon
•Ce qu'elle sait faire, ses limites, et les pièges à éviter (confidentialité, erreurs).

2) Bien dialoguer avec une IA : le prompt qui change tout
•Une méthode simple pour formuler vos demandes et obtenir des réponses vraiment utiles.

3) Vos cas d'usage au quotidien
•Rédiger plus vite, résumer un document, préparer une réunion, trouver des idées.

4) Mettre en place vos premiers automatismes
•Choisir 2 ou 3 tâches à confier à l'IA dès demain et créer vos modèles de prompts réutilisables.

Dirigeants et indépendants (TPE/PME)
Managers et responsables d'équipe
Référents RH

Savoir utiliser un ordinateur et
naviguer sur internet.

AVANT

PENDANT

L'IA fait gagner des heures à ceux qui savent s'en servir. En une journée, repartez avec des usages concrets, vos
propres modèles de prompts et la confiance pour les utiliser dès le lendemain.



APRES
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Objectif de la formation 

Modalités d’évaluation 

Intervenants 

QUALITÉ DE FORMATION

Formation certifiée Qualiopi, prise en charge possible le jusqu’a 100%

Formation animée par un formateur consultant expert en pilotage et gestion d'entreprise, dirigeant lui-
même, avec une solide expérience terrain.

•Plan d'action 30 jours et suivi.
•Auto-évaluation de la posture managériale.

Comprendre ce qu'est l'IA générative et ses usages en TPE et PME
Formuler des demandes efficaces
Gagner du temps sur ses tâches quotidiennes
Adopter l'IA en confiance, en connaissant ses limites

•Avant : positionnement et auto-évaluation.

•Pendant : mises en situation, évaluation formative et feedback.

•Fin : validation des livrables et auto-évaluation finale.

•Satisfaction : questionnaire à chaud.

Points forts de la formation

•Spécial TPE et PME : concret, sans jargon technique
•Vous repartez avec vos modèles de prompts prêts à l'emploi
•Des cas d'usage adaptés à votre métier

QUALITÉ DE FORMATION

Nous étudions toutes les situations de handicap et mettons en place, lorsque cela est possible, les aménagements
pédagogiques et organisationnels nécessaires (contact en amont).
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